
Kickstarta skrivandet av 

din roman

Minikurs med författaren

Frida Skybäck

7 december 2023



➢ Så roligt att du vill vara med!

➢ Det viktigaste för att lyckas med sitt 

skrivande = att ta sin författardröm 

på allvar

Välkommen!



Innan vi börjar ...

➢ Du behöver inte anteckna - alla får min 

presentation skickad till sig via mail 

➢ Jag svarar på era frågor på slutet 

➢ Vill ni komma i kontakt med mig så finns jag på 

instagram: @fridaskyback_author



Vem är jag?

➢ Författardrömmar sedan jag var barn

➢ Älskade att läsa, skriva och berätta 

historier

➢ Fick mycket uppmuntran i skolan för 

mitt skrivande …

➢ men blev vuxen och insåg att jag 

måste kunna försörja mig och 

utbildade mig till gymnasielärare …



Drömmen om ett annat liv

➢ Duktig flicka – drabbades av 

utmattningssyndrom och började

drömma om ett annat liv

➢ Bestämde mig för att våga och skrev en 

deckare

➢ Fick nästan bokkontrakt – blodad tand, 

men insåg svårigheterna

➢ Debuterade med en historisk roman, 

”Charlotte Hassel”, 2011



Refuserad - igen

➢ Skrev fem historiska romaner

➢ Ville testa något nytt – en varm och

rolig samtidshistoria, gripande

livsöden, London

➢ Förlaget sa nej – ingen kommer att 

förstå eller gilla detta



Äntligen!

➢ Man ska aldrig ge upp!

➢ Testade med andra förlag och hittade till 

slut ”rätt”

➢ ”Bokhandelen ved Bredden av Themsen” 

släpptes 2018, låg 1:a på topplistan och 

blev en stor succé

➢ Den och ”Lesecirkelen ved verdens ende” 

har sålt i över 225 000 exemplar 



Ny start och ny karriär

➢ Bästsäljande författare som skriver 

på heltid

➢ Utgiven på tretton språk

➢ Fina recensioner

➢ Nominerad till flera litteraturpriser

➢ Produktionsbolag vill filmatisera



Hur kommer man igång?

➢ Drömmen och vilja finns där – men hur kommer man igång? 

➢ Vanligt problem (även för etablerade författare), 

med varje ny bok börjar man om från noll. 

➢ Viktigast – att bestämma sig!



Sätt mål

➢ Skapa en målbild (färdigt manus? bli utgiven? bli bästsäljande författare?)

➢ Berätta om din dröm för vänner och familj

➢ Ge dig själv en deadline 

➢ Boka in skrivtid – schemalägg och prioritera

➢ Börja NU – inte på måndag

➢ 1 sida om dagen i 365 dagar = 365 sidor = En bok



Skriv «dåligt»

➢ Våga skriva «dåligt» (ignorera din inre

kritiker)

➢ Tänk att du berättar historien för dig själv

➢ Skriv det som känns roligast först

➢ Skriv dig varm i kläderna (övning ger färdighet)

➢ Tänk inte – bara skriv och hitta ditt språk

–



Rätt förutsättningar

➢ Skriv gärna varje dag

➢ Tänk som med träning

➢ Skapa god arbetsmiljö

➢ Ta din dröm på allvar! 



Vad är DIN historia?

➢ Den viktigaste frågan att ställa sig!

➢ Du har en unik röst och ett unikt perspektiv. Ingen kan 

berätta din historia på samma sätt som du.

➢ Använd dig av dina erfarenheter för att hitta perspektiv och

berättelser som berör andra.

➢ Alla historier har ett värde.

➢ En bro till något annat? Det är också värdefullt!



Genre

➢ Bestäm vilken genre du vill skriva i 

(går bra att blanda, men gör medvetna val)

➢ Välj ut några ”inspirationsböcker” inom genren 

och låt dig inspireras

➢ Skriv upp vad du gillar med böckerna:

o Hur lyckas författarna fånga dig?

o Vad gillar du med historien?

o Varför fastnar du för vissa karaktärer?



Första steget ...

Vad vill du berätta om? Är det en person eller en intrig som kommer först?

➢ Person: vad gör hen så intressant att läsarna kommer fastna?

➢ Intrig: vad gör den så intressant att det inte går att sluta läsa?



Dramaturgisk båge

➢ Ta hjälp och använd verktyg

➢ Dramaturgisk båge ger en grundläggande struktur:

o Anslag

o Första vändpunkten

o Presentation

o Konfliktupptrappning

o Andra vändpunkten

o Lösning

o Avtoning



Dramaturgisk båge

➢ Anslag: Nyblivna änkan Charlotte ärver hus i London

➢ Första vändpunkten: Charlotte besöker huset & 

bestämmer sig för att rusta upp det

➢ Presentation: Vi lär känna Charlotte och de som arbetar i huset

➢ Konfliktupptrappning: Bokhandeln går ekonomiskt dåligt

➢ Andra vändpunkten: Bokhandeln är på väg att gå i konkurs

➢ Lösningen/Avtoning



Den utlösande händelsen

➢ «Den stora händelsen» (som sätter igång historien)

➢ Ofta något karaktären vill/drömmer om eller något som inte blir som det är tänkt

➢ Detta skapar möjligheter för stora (och små) förändringar

➢ Konflikt = syre. Inga konflikter = ingen historia

➢ Exempel: «Bokhandelen ved bredden av Themsen»

Den utlösande händelsen: Charlotte ärver ett hus i London och tvingas lämna sin 

bubbla. Hon försöker lära känna personalen och få bokhandeln på fötter samtidigt som 

hon lär känna sig själv på nytt. Hon vill också veta varför hon aldrig fick träffa sin 

moster Sara och varför Sara har testamenterat huset till henne – en familjehemlighet.

➢ Viktigt! Något måste stå på spel. Risker och tidspress = mer engagerad läsare



Hur bygger man en historia?

Min process:

➢ Hittar historien och karaktärerna

(vem är Charlotte, vad händer med henne, 

var/när befinner vi oss, varför är det intressant?)

➢ Utmana dina karaktärer

(vad är det bästa/värsta som kan hända dem –

stora känslor skapar engagemang)

➢ Gör ett skelett – dramaturgi och kapitel

(vad behöver jag och läsarna få veta?)

➢ Första utkast – «få ur mig historien»

(jag berättar bara för mig själv)



Dina favoriter?

➢ Vilka är dina favoritkaraktärer?

➢ De måste inte vara smarta, sympatiska eller perfekta ...

➢ ... men de ska vara intressanta och mänskliga

➢ Det ska ske en utveckling längs vägen

➢ Läsaren måste heja på dem!



Bygg ett galleri

➢ Skapa ett karaktärsgalleri med bilder och viktig information

o Namn

o Familj

o Födelsedatum

➢ Avgörande händelser som format hen

➢ Karaktärsdrag

➢ Detaljer i utseendet som sticker ut

➢ Använd verkliga personer som inspiration!



Fånga läsaren

➢ Relaterbara (förstå karaktärens drivkrafter)

➢ Känslomässigt engagerade (karaktären bryr

sig om vad som händer)

➢ Svaghet/utsatthet (läsaren känner sympati)

➢ Kontraster (ond/god)



Hinder och hjälp ...

➢ En huvudkaraktär/protagonist som utsätts

för hinder. Exempelvis: brott, mord, otrohet, 

lögner, olyckor, familjehemligheter, missförstånd ...

➢ Antagonist(er) som motarbetar

➢ Sidekick/andra centrala karaktärer som hjälper

➢ Slå samman karaktärer? Less is more!

➢ Alla (förutom bikaraktärer/statister)

ska vara komplexa och får gärna utvecklas



Karaktärer i «Dagbokens hemmelighet»

➢ Rebecka (huvudkaraktär/protagonist)

➢ Mormor Anna (central karaktär)

➢ Grannen Arvid (central karaktär)

➢ Mamma Camilla (bikaraktär/antagonist)

➢ Pojkvännen Joar (bikaraktär/antagonist)

➢ Luca (central karaktär)

➢ Annas föräldrar (bikaraktärer/antagonister)



Story Genius – Lisa Cron

DEFINING MOMENTS = MISSUPPFATTNINGAR / LIVSLÖGNER

➢Pappa dör, bråk med mamma, mår psykiskt dåligt, missbrukar alkohol och självskadebeteende 
= dålig självkänsla

➢Osunda relationer (Joar) – Rebecka får inte det hon behöver = livslögn – förtjänar inte bättre

INSIKT: Förstår under bokens gång att hon förtjänar att bli älskad

➢Mamma och mormor osams – Rebecka tror att det är hennes fel för att hon flyttade hem till 
mormor som tonåring

INSIKT: Förstår att det finns en annan konflikt mellan mormor och mamma som inte har med 
henne att göra



Miljö

➢ Vilken miljö passar din historia? 

o Mysig?

o Läskig?

o Välkänd?

o Okänd?

➢ Viktigare än man tror – som en karaktär!

➢ Trovärdig

➢ Vilka miljöer kan du – gräv där du står

➢ Hitta detaljer som sticker ut, men överberätta inte

.



Miljön i «Lesesirkelen ved verdens ende»

➢ Ljusskär – en strandby på Österlen

• Österlen – mysigt & populärt

• Vacker miljö

• Fiktiv: bestämma själv

➢ Monas Bed, breakfast & books

• B&B med litteraturtema

• Lesesirkel

• Kafé 

➢ Nära mig = research

.



Research

➢ Viktigt för trovärdigheten

➢ Välj teman du kan mycket om

➢ Gör smart research – du kommer aldrig

lära dig «allt»

➢ Spara och organisera

➢ Våga fråga experter:

o Vänner & bekanta

o Museum & arkiv

o Tidsenlig litteratur & tidningar

o Forskare, författare & journalister

o Sociala medier

.



Hur ska man våga?

➢ Tänk att alla, inklusive dina favoritförfattare, har varit nybörjare någon

gång

➢ Tänk att ingen ska läsa det du skriver – du berättar bara historien för dig

själv

➢ Det första utkastet är alltid «dåligt» och förbättras i redigeringsprocessen

➢ Övning ger färdighet – varje ord du skriver gör dig bättre



Art can't be taught; 
passion can't be taught; 
discipline can't be taught; 
but craft can be taught. And 
writing is both an art and a craft.

Elizabeth George



Tack för ikväll!

• Världens bästa jobb ☺

• Kan jag så kan du!

• Instagram: @fridaskyback_author

• Författarpodden

• FRÅGOR?
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