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Valkommen!

> Saroligt att du vill vara med!

» Det viktigaste for att lyckas med sitt
skrivande = att ta sin forfattardrom
pa allvar




Innan vi borjar ...

> Du behover inte anteckna - alla far min
presentation skickad till sig via mail

> Jag svarar pa era fragor pa slutet

> Vill ni komma i kontakt med mig sa finns jag pa
Instagram: @fridaskyback author




Vem ar jag?
Forfattardrommar sedan jag var barn

Alskade att l4sa, skriva och beratta
historier

Fick mycket uppmuntran i skolan for
mitt skrivande ...

men blev vuxen och insag att jag
maste kunna forsorja mig och
utbildade mig till gymnasielarare ...




Drommen om ett annat liv

» Duktig flicka — drabbades av
utmattningssyndrom och bdrjade
dromma om ett annat liv

> Bestamde mig for att vaga och skrev en
deckare

» Fick nastan bokkontrakt — blodad tand,
men insag svarigheterna

» Debuterade med en historisk roman,
’Charlotte Hassel”, 2011



Refuserad - igen

> Skrev fem historiska romaner

> Ville testa nagot nytt — en varm och
rolig samtidshistoria, gripande
livsdden, London

» Forlaget sa nej — ingen kommer att
forsta eller gilla detta




Antligen!

Man ska aldrig ge upp!

Testade med andra forlag och hittade till
slut ’ratt”

”Bokhandelen ved Bredden av Themsen”
slapptes 2018, lag 1:a pa topplistan och
blev en stor succeé

Den och ”’Lesecirkelen ved verdens ende”
har salt i 6ver 225 000 exemplar




Ny start och ny karriar

» Bastsaljande forfattare som skriver
pa heltid

> Utgiven pa tretton sprak
» Fina recensioner
» Nominerad till flera litteraturpriser

» Produktionsbolag vill filmatisera
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Hur kommer man igang?

> Drommen och vilja finns dar — men hur kommer man igang?

» Vanligt problem (aven for etablerade forfattare),
med varje ny bok borjar man om fran noll.

» Viktigast — att bestamma sig!




Satt mal

> Skapa en malbild (fardigt manus? bli utgiven? bli béstsaljande forfattare?)
» Berétta om din drom for vanner och familj
» Ge dig sjalv en deadline

» Boka in skrivtid — schemaléagg och prioritera
> Borja NU — inte pa mandag

» 1 sida om dagen i1 365 dagar = 365 sidor = En bok




Skriv «daligt»

> Vaga skriva «daligt» (ignorera din inre
Kritiker)

» Tank att du berattar historien for dig sjatv

» Skriv det som ké&nns roligast forst

» Skriv dig varm 1 kladerna (6vning ger fardighet)

> Tank inte — bara skriv och hitta ditt sprak



» Skriv garna varje dag
» Tank som med traning
» Skapa god arbetsmiljo

> Ta din drom pa allvar!

Ratt forutsattningar




Vad ar DIN historia?

> Den viktigaste fragan att stélla sig!

» Du har en unik rost och ett unikt perspektiv. Ingen kan
beréatta din historia pa samma satt som du.

» Anvand dig av dina erfarenheter for att hitta perspektiv och
beréttelser som ber6r andra.

> Alla historier har ett varde.

arsomdu...

> En bro till nagot annat? Det ar ocksa vardefullt!




Genre

» Bestam vilken genre du vill skriva i
(gar bra att blanda, men gor medvetna val)

> Valj ut nagra inspirationsbdcker” inom genren
och lat dig inspireras

» Skriv upp vad du gillar med bockerna:
o Hur lyckas forfattarna fanga dig?

o Vad gillar du med historien?
o Varfor fastnar du for vissa karaktarer?
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Forsta steget ...

Vad vill du beratta om? Ar det en person eller en intrig som kommer forst?
> Person: vad gor hen sa intressant att lasarna kommer fastna?

> Intrig: vad gor den sa intressant att det inte gar att sluta l&sa?




Dramaturgisk bage

» Ta hjalp och anvand verktyg

> Dramaturgisk bage ger en grundlaggande struktur:

Anslag

Forsta vandpunkten
Presentation
Konfliktupptrappning
Andra véandpunkten
LOsning

Avtoning
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Dramaturgisk bage

» Anslag: Nyblivna &nkan Charlotte arver hus i London

» Forsta vandpunkten: Charlotte besoker huset &
bestammer sig for att rusta upp det

» Presentation: Vi lar kdnna Charlotte och de som arbetar I huset
> Konfliktupptrappning: Bokhandeln gar ekonomiskt daligt
> Andra vandpunkten: Bokhandeln ar pa vég att ga i konkurs

» LoGsningen/Avtoning

«Hvis du liker boker av Nora Roberts og filmer som You've got Mail
og Notting Hill, er dette boken for deg» svis Gokvall
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Den utlosande handelsen

> «Den stora handelsen» (som sétter igang historien)

> Ofta nagot karaktaren vill/drommer om eller nagot som inte blir som det &r tankt

> Detta skapar mojligheter for stora (och sma) forandringar

» Konflikt = syre. Inga konflikter = ingen historia

» Exempel: «<Bokhandelen ved bredden av Themsen»

Den utlésande handelsen: Charlotte arver ett hus i1 London och tvingas lamna sin
bubbla. Hon forsoker lara kdanna personalen och fa bokhandeln pa fotter samtidigt som
hon lar kénna sig sjalv pa nytt. Hon vill ocksa veta varfor hon aldrig fick traffa sin

moster Sara och varfor Sara har testamenterat huset till henne — en familjehemlighet.

> Viktigt! Nagot maste sta pa spel. Risker och tidspress = mer engagerad lasare



Hur bygger man en historia?

Min process:

» Hittar historien och karaktarerna
(vem ar Charlotte, vad hander med henne,
var/nar befinner vi oss, varfor ar det intressant?)

» Utmana dina karaktarer
(vad ar det basta/varsta som kan handa dem —
stora kanslor skapar engagemang)

» GOr ett skelett — dramaturgi och kapitel
(vad behdver jag och lasarna fa veta?)

> Forsta utkast — «fa ur mig historien»
(Jag berattar bara for mig sjalv)



Dina favoriter?

» Vilka ar dina favoritkaraktarer?
> De maste inte vara smarta, sympatiska eller perfekta ...

> ... men de ska vara intressanta och manskliga

» Det ska ske en utveckling langs végen

> Lasaren maste heja pa dem!



Bygg ett galleri

» Skapa ett karaktarsgalleri med bilder och viktig information
o Namn
o Familj
o Fddelsedatum

» Avgorande handelser som format hen

» Karaktérsdrag

» Detaljer i utseendet som sticker ut

» Anvand verkliga personer som inspiration!



Fanga lasaren

> Relaterbara (forsta karaktarens drivkrafter)

» Kanslomassigt engagerade (karaktéaren bryr
sig om vad som hénder)

» Svaghet/utsatthet (lasaren kanner sympati)

» Kontraster (ond/god)




Hinder och hjalp ...

» En huvudkaraktar/protagonist som utsatts
for hinder. Exempelvis: brott, mord, otrohet,
|6gner, olyckor, familjehemligheter, missférstand ...

» Antagonist(er) som motarbetar
» Sidekick/andra centrala karaktarer som hjalper

> Sla samman karaktarer? Less is more!

» Alla (forutom bikaraktarer/statister)
ska vara komplexa och far garna utvecklas




Karaktarer 1 «Dagbokens hemmelighet»
e =
ERIDASSKY BAGKS

» Rebecka (huvudkaraktér/protagonist)

» Mormor Anna (central karaktar) Dagb OkeIlS
hemmehghet

» Grannen Arvid (central karaktér)

» Mamma Camilla (bikaraktér/antagonist) A TR Y e e

feelgood-dronning»

» Pojkvannen Joar (bikaraktér/antagonist)

» Luca (central karaktar)

» Annas foraldrar (bikaraktarer/antagonister)



Story Genius — Lisa Cron
DEFINING MOMENTS = MISSUPPFATTNINGAR / LIVSLOGNER

> Pappa dor, brak med mamma, mar psykiskt daligt, missbrukar alkohol och sjalvskadebeteende
= dalig sjalvkansla

»Osunda relationer (Joar) — Rebecka far inte det hon behdver = livslogn — fortjanar inte battre
INSIKT: Forstar under bokens gang att hon fortjanar att bli dlskad

»Mamma och mormor osams — Rebecka tror att det ar hennes fel for att hon flyttade hem till
mormor som tonaring

INSIKT: Forstar att det finns en annan konflikt mellan mormor och mamma som inte har med
henne att gora



Miljo

» Vilken milj6 passar din historia?

o Mysig?

o Laskig?

o Valkand?

o Okand?
» Viktigare an man tror — som en karaktéar!
» Trovardig

> Vilka miljoer kan du — grav dér du star

» Hitta detaljer som sticker ut, men Overberatta inte




Miljon I «Lesesirkelen ved verdens ende»

> Ljusskar — en strandby pa Osterlen

« Osterlen — mysigt & populéart esesirkelen

+ Vacker milj6 ved verdens
 Fiktiv: bestamma sjélv

» Monas Bed, breakfast & books

T A

«hrets beste

« B&B med litteraturtema
o Lesesirkel
o« Kafé

S *\ feelgood-roman.»

» Nara mig = research




Research

» Viktigt for trovardigheten
» Valj teman du kan mycket om

» GOr smart research — du kommer aldrig
lara dig «allt»

» Spara och organisera

> Vaga fraga experter:
o Vanner & bekanta
o Museum & arkiv
o Tidsenlig litteratur & tidningar
o Forskare, forfattare & journalister
o Sociala medier



Hur ska man vaga?

> Tank att alla, inklusive dina favoritforfattare, har varit nyborjare nagon
gang

» Tank att ingen ska lasa det du skriver — du berattar bara historien for dig
sjalv

> Det forsta utkastet ar alltid «daligt» och forbéttras i redigeringsprocessen

> Ovning ger fardighet — varje ord du skriver gor dig battre




Art can't be taught;

passion can't be taught;
discipline can't be taught;

but craft can be taught. And
writing is both an art and a craft.

Elizabeth George



Tack for ikvall!
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